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Jednostka organizacyjna
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Poziom studiow
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stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Nauczyciel Monika Bronkowska
akademicki
odpowiedzialny

za przedmiot

Pozostali prowadzacy

Okres Forma zaliczenia
Semestr 4 Egzamin

Cykl ksztatcenia
2020/21

Kod przedmiotu
WBiHZBBZS.18B.2899.20

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Dyscypliny

Technologia zywnosci i zywienia

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Monika Bronkowska, Dominika Mazurkiewicz

Liczba

punktéw ECTS

5.0

Forma prowadzenia i godziny zajec

Wyktad: 15

Cwiczenia laboratoryjne: 30
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z podstawowymi wiadomosciami o sktadnikach odzywczych i nieodzywczych: ich budowie,

Metody weryfikacji

Egzamin pisemny,
Kolokwium

Egzamin pisemny,
Kolokwium

Egzamin pisemny,
Kolokwium

Egzamin pisemny,
Kolokwium

Egzamin pisemny,
Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Kolokwium,
Udziat w dyskusji,
Wykonanie ¢wiczen

Egzamin pisemny,
Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Kolokwium,
Udziat w dyskusji,
Wykonanie ¢wiczen

Egzamin pisemny,
Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Kolokwium,
Udziat w dyskus;ji,
Wykonanie ¢wiczen

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Udziat w
dyskusiji

C1 o X ; . -
metabolizmie, zapotrzebowaniu, wystepowaniu w zywnosci.
2 Przekazanie wiedzy z zagadnieh zwigzanych z charakterystyka zywieniowa o podstawowych grupach produktéw
spozywczych oraz rodzajach zywnosci. Zaleznosci pomiedzy sposobem zywienia a zdrowiem.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
- . Kierunkowe efekty
Kod Efekty uczenia sie w zakresie uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
w1l Ma wiedze z zakresu anatomii i fizjologii roslin , BZ_P6S_WG06
zwierzat i cztowieka
W2 Wykazuje znajomos¢ zasad zywienia cztowieka BZ P6S WGO07
w3 Wykazuje znajomos¢ zasad zywienia cztowieka BZ P6S WGO07
W4 Wykorzystuje w praktyce wiedze z zakresu nauk BZ_P6S_WK13
rolniczych, zootechnicznych oraz nauk o zywnosci
Umiejetnosci - Student potrafi:
ul Stosuje podstawowe technologie informatyczne BZ_P6S_UWO02
w zakresie pozyskiwania i przetwarzania informacji
z zakresu produkcji roslinnej, zootechnicznej
i technologii zywnosci
u2 Posiada umiejetnos¢ tworzenia typowych prac BZ P6S UK11
pisemnych oraz wystgpien w jezyku polskim
U3 Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie, ma BZ_P6S_UU15
Swiadomos¢ koniecznosci rozwijania umiejetnosci
zawodowych i uzupetniania wiedzy zawodowej
o0 aktualne informacje
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
K1 Ma $wiadomos¢ ryzyka i ocenia skutki dziatalnosci BZ P6S KK04
w zakresie
K2 Ponosi odpowiedzialnos¢ za bezpieczehstwo BZ P6S_KO05

$rodowiska otaczajgcego miejsca produkcji roslinnej
i zwierzecej pod katem wytwarzania bezpiecznej
Zywnosci
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Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Udziat w
dyskusji
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Kierunkowe efekty

Kod Efekty uczenia sie w zakresie uczenia sie Metody weryfikacji
K3 Ma swiadomos¢ potrzeby doksztatcania BZ P6S_KOO07 Obserwacja pracy
i samodoskonalenia w zakresie proceséw studenta, Aktywnos¢ na
technologicznych, obowigzujgcych norm prawnych zajeciach, Udziat w
i mozliwych zagrozen w zakresie wytwarzania dyskusji

ZyWnosci

Forma aktywnosci studenta
Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Konsultacje

Udziat w egzaminie

Przygotowanie do ¢wiczen
Przeprowadzenie badan literaturowych

Przygotowanie do zajec

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Wygenerowano: 2024-10-15 11:31

Bilans punktow ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

15
30
20
2
2
30
10
30
Liczba godzin ECTS
139 5.0
Liczba godzin ECTS
49 1.9
Liczba godzin ECTS
30 1.0

Tresci programowe

3/6



Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe zajec
1. 1. Zywnoé¢, zywienie, zdrowie Wyktad
2. Podstawowe pojecia zwigzane z naukg o zywieniu cztowieka
3. Bilans energii i kontrola masy ciata.
4, Biatko - budowa, metabolizm, zapotrzebowanie, wystepowanie w zywnosci.
5. T%gszcze - budowa, metabolizm, zapotrzebowanie, wystepowanie w
Zywnosci.
§. \(Vgglowodany - budowa, metabolizm, zapotrzebowanie, wystepowanie w
Zywnosci.
7. \’Niltaminy rozpuszczalne w wodzie - rola, zapotrzebowanie, wystepowanie w
ZywWnosci
8. Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach - rola, zapotrzebowanie,
wystepowanie w zywnosci
9. Mikrosktadniki - rola, zapotrzebowanie, wystepowanie w zywnosci
10. Makroskfadniki - rola, zapotrzebowanie, wystepowanie w zywnosci
11. Charakterystyka zywieniowa podstawowych grup produktéw spozywczych.
12. Produkty pochodzenia roslinnego -warto$¢ odzywcza i zdrowotna
13. Produkty pochodzenia zwierzecego - warto$¢ odzywcza i zdrowotna
14. Zalecenia zywieniowe. Piramida zywieniowa.
15. Rodzaje zywnosci.
2. 1. Bilans energetyczny organizmu cztowieka. Oznaczanie wtasnych wydatkéw | Cwiczenia laboratoryjne

energetycznych.

2. Wartos¢ energetyczna produktéw spozywczych. Tabele sktadu i wartosci
odzywczej produktéw i potraw.

3. Biatka w zywnosci. Warto$¢ odzywcza biatek.

4, Rola ttuszczéw i weglowodanéw w zywieniu cztowieka.
5. Oznaczanie zawarto$ci wybranych witamin i sktadnikéw mineralnych w
Zywnosci.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Praca w grupie, Dyskusja, Wyktad, Cwiczenia
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Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej
przedmiotu

Wyktad Egzamin pisemny 60%

Cwiczenia laboratoryjne | Obserwacja pracy studenta, Aktywno$¢ na zajeciach, Kolokwium, 40%

Udziat w dyskusji, Wykonanie ¢wiczen

Wymagania wstepne

Chemia zywnosci, biochemia, ogélna technologia zywnosci, mikrobiologia

Literatura
Obowiazkowa
. Gawecki J., Hryniewiecki L.: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu cz. I. PWN, Warszawa, 2016;

2. Hasik )., Gawecki J.: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego cz.Il. PWN, Warszawa, 2016;
. 3. Smolin L.A., Grosvernor M.B.: Nutrition: Science& Aplication, John Wiley& Sons, USA 2002;

Lek. PZWL, Warszawa, 2017

Dodatkowa

1. Publikacje i artykuty przedstawione w czasie trwania kursu;
2. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, H. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWL 2016;
3. Biernat).(red.): Wybrane zagadnienia z nauki o zywieniu cztowieka. UP Wroctaw, 2009
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Udziat procentowy

. Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B.: Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewencji otytosci i choréb niezakaznych, Wyd.
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Kierunkowe efekty uczenia sie

Kod

BZ_P6S_KK04

BZ_P6S_KO05

BZ_P6S_KO07

BZ_P6S_UK11

BZ_P6S_UU15

BZ_P6S_UW02

BZ_P6S_WG06

BZ_P6S_WG07

BZ_P6S_WK13
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Tresé

Absolwent jest gotéw do oceny ryzyka i skutkéw dziatalnosci w zakresie szeroko rozumianego rolnictwa,
srodowiska rolniczego i bezpieczenstwa zywnosci

Absolwent jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za bezpieczehstwo Srodowiska otaczajgcego
miejsca produkcji roslinnej i zwierzecej pod katem wytwarzania bezpiecznej zywnosci

Absolwent jest gotéw do podejmowania dziatah na rzecz srodowiska spotecznego oraz wypetniania
zobowigzah spotecznych

Absolwent potrafitworzy¢ typowe prace pisemne oraz wystagpienia w jezyku polskim i obcym, uznawanym
za podstawowy dla studiowanej dyscypliny z wykorzystaniem podstawowych uje¢ teoretycznych, a takze
réznych zrédet zawierajgcych informacje z zakresu bezpieczenstwa zywnosci

Absolwent potrafiplanowac Sciezke wtasnego rozwoju zawodowego, rozumie potrzebe uczenia sie przez
cate zycie, ma Swiadomos¢ koniecznosci rozwijania umiejetnosci zawodowych i uzupetniania wiedzy
zawodowej o aktualne informacje z zakresu bezpieczehstwa zywnosci, w tym proceséw technologicznych,
obowigzujgcych norm prawnych i mozliwych zagrozen w zakresie wytwarzania Zywnosci

Absolwent potrafi stosowa¢ podstawowe technologie informatyczne w zakresie pozyskiwania i
przetwarzania informacji z zakresu produkcji roslinnej, zwierzecej i technologii zywnosci

Absolwent zna i rozumie fakty i pojecia z zakresu budowy i funkcjonowania organizmdw oraz ochrony
$rodowiska i ekologii

Absolwent zna i rozumie zasady zywienia cztowieka
Absolwent zna i rozumie w stopniu zaawansowanym fakty i pojecia na temat stanu oraz czynnikédw

determinujacych funkcjonowanie i rozwdj obszaréw wiejskich pod katem produkcji zywnosci i jej
bezpieczenstwa
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