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Bezpieczenstwo zywnosci

Kierunek studiow
Biologia cztowieka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biologii i Hodowli Zwierzat

Poziom studiow

studia drugiego stopnia (magister)
Forma studiow

stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
BD000000BBCS.M8.0150.24

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Dyscypliny
Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Nie
Nauczyciel Barbara Krél, Maja Stupczynska
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot
Pozostali prowadzacy Barbara Krél, Maja Stupczynska

Okres Forma zaliczenia
Semestr 4 Zaliczenie na ocene

Liczba

punktéw ECTS

2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec

Wyktad: 10

Cwiczenia laboratoryjne: 15
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

cl cztowieka;
zapoznanie studentdw z wiedza z zakresu klasyfikacji zagrozenh zdrowotnych powigzanych z zywnoscia
i zywieniem - sposoby zapobiegania zatruciom i zakazeniom pokarmowym, zagrozenia; dla zdrowia i rozwoju
cztowieka bedace efektem nieprawidtowego zbilansowania diety oraz indywidualng nadwrazliwoscig na niektére
pokarmy;
c3 przekazanie studentowi wiedzy z zakresu systemoéw zarzadzania bezpieczenstwem zywnosci oraz prawnych
i instytucjonalnych instrumentéw ochrony zdrowia konsumentéw.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty uczenia sie w zakresie Klerur.lkO\.Ne efekty
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 pojecia zwigzane z bezpieczehstwem zywnosci BC _P7S_WG06
i zywienia; ma wiedze z zakresu alergii i nietolerancji
pokarmowych;
W2 zagrozenia dla zdrowia bedace efektem BC_P7S_WGO06
niezapewnienia bezpieczehstwa zywnosci oraz zna
metody ich prewencji;
W3 podstaw prawnych dotyczacych systemoéw BC_P7S_WK13
zarzgdzania produkcjg zywnosci.
Umiejetnosci - Student potrafi:
ul zinterpretowac sktad chemiczny produktéw BC_P7S_UWO05
spozywczych i oceni¢ ich warto$¢ pokarmowa;
u2 analizowac i optymalizowa¢ diete cztowieka oraz BC_P7S_UWO05
zapobiegad zakazeniom i zatruciom pokarmowym:;
U3 zaprojektowad system bezpieczenstwa produkcji dla BC_P7S_UWO05
wybranego produktu spozywczego, analizowaé
zagrozenia i wyznacza krytyczne punkty kontrolne
produkcji zywnosci oaz wyznacza¢ dziatania
korygujace i procedury weryfikacyjne.
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
K1 uczenia sie przez cate zycie i aktualizacji wiedzy BC _P7S_KOO03
z zakresu bezpieczenstwa zywnosci i zywienia oraz ich
wptywu na zdrowie cztowieka;
K2 pracowac w zespole przyjmujgc w nim rézne role BC_P7S_KRO05
i organizowa¢ badania myslac kreatywnie;
K3 aktywnego propagowania zachowan prozdrowotnych BC_P7S_KOO03

ze szczegblnym uwzglednieniem znaczenia
zbilansowanego zywienia i jakosci zywnosci.
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zapoznanie studentdw z wiedzg z zakresu bezpieczenstwa zywnosci i Zywienia oraz ich znaczenia dla zdrowia

Metody weryfikacji

Zaliczenie pisemne,
Projekt, Prezentacja,
Kolokwium

Zaliczenie pisemne,
Projekt, Prezentacja,
Kolokwium

Zaliczenie pisemne,
Projekt, Prezentacja,
Kolokwium

Projekt, Obserwacja
pracy studenta,
Kolokwium, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen

Projekt, Obserwacja
pracy studenta,
Kolokwium, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen

Projekt, Obserwacja
pracy studenta,
Kolokwium, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen

Obserwacja pracy

studenta, Aktywnos¢ na

zajeciach

Obserwacja pracy

studenta, Aktywnos¢ na

zajeciach

Obserwacja pracy

studenta, Aktywnos¢ na

zajeciach



Forma aktywnosci studenta
Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Przygotowanie projektu

Przygotowanie raportu

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

oOo~NOOUTEAE WN -

Bilans punktow ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

10
15
10
10
10
Liczba godzin ECTS
55 2.0
Liczba godzin ECTS
25 1.0
Liczba godzin ECTS
25 1.0

Tresci programowe

Formy prowadzenia
zajec

. Wprowadzenie do bezpieczenstwa zywnosci i zywienia, znakowanie zywnosci Wyktad
. Zanieczyszczenia zywnosci oraz substancje dodatkowe

. Sposoby zapobiegania zatruciom i zakazeniom pokarmowym

. Zle zbilansowana dieta a zdrowie cztowieka

. Diety naturalna, alternatywne i zdrowotne - bezpieczenstwo ich stosowania

. Alergie i nietolerancje pokarmowe

. Zywnos$¢ genetycznie modyfikowana

. Zarzadzanie bezpieczehstwem zywnosci w przemysle spozywczym i zaktadach

gastronomicznych (FSMA, HACCP, HARPC)
9. Wymagania i certyfikaty bezpieczefstwa zywnosci w przemysle: organiczne,

halal, koszerne, GFSI, SQF

10. Prawna i instytucjonalna ochrona konsumentéw przed zagrozeniami
zwigzanymi z zywnoscig i zywieniem.
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Lp. Tresci programowe zajec

Formy prowadzenia

2. 1. Znakowanie zywnosci - zaprojektowanie etykiety na wybrany produkt Cwiczenia laboratoryjne

spozywczy

2. Okreslenie wartosci biologicznej biatka wybranych produktéw spozywczych
3. Analiza i optymalizacja diety cztowieka

4. Prezentacja nt. kontrowersji stosowania GMO w zywieniu ludzi i zwierzat (10
min./student) i dyskusja

5. Suplementy diety a bezpieczenstwo konsumenta

6. Referat z zakresu wtasciwosci i stosowania wybranego dodatku do zywnosci
7. Projekt systemu bezpieczenstwa zywnosci dla wybranego produktu
spozywczego wg ISO 22000

8. Projekt systemu bezpieczenstwa zywnosci dla wybranego produktu
spozywczego wg ISO 22000 - cd.

9. HACCAP - przeprowadzanie analizy zagrozenia i wyznaczanie krytycznych
punktéw kontrolnych

10. HACCAP - ustalanie limitéw krytycznych i monitorowanie krytycznego punktu
kontrolnego produkcji zywnosci, dziatania korygujace i zastosowanie procedur
weryfikacyjnych.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

film dydaktyczny, Metoda projektéw, Praca w grupie, dyskusja, Wyktad, ¢wiczenia

Aktywnosci Metody zaliczenia

Wyktad Zaliczenie pisemne, Aktywnos$¢ na zajeciach, Udziat w dyskusji

Cwiczenia laboratoryjne | Zaliczenie pisemne, Projekt, Obserwacja pracy studenta, Aktywnos$¢ na
zajeciach, Prezentacja, Kolokwium, Udziat w dyskusji, Wykonanie ¢wiczeh

Dodatkowy opis
Brak.

Wymagania wstepne
Brak.
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Udziat
procentowy
W ocenie
tacznej
przedmiotu

50%
50%
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Kierunkowe efekty uczenia sie

Kod Tresé

Absolwent jest gotéw do aktywnego propagowania zachowan prozdrowotnych i promowania zasad

BC_P75_K003 ochrony $rodowiska.
BC P7S KROS5 Absolwent jest gotéw do odpowiedzialnego petnienia rél zawodowych i dbania o etos zawodu oraz
- 7= organizacji pracy i kreatywnego myslenia.
BC_P7S_UWO05 Absolwent potrafi obserwowac i ocenia¢ wszystkie elementy trybu zycia cztowieka, takze pod katem ich

wptywu na zdrowie, w réznych fazach ontogenezy.

Absolwent zna i rozumie w stopniu pogtebionym czynniki zagrazajgce zdrowiu cztowieka oraz opisuje ich
BC_P7S_WGO06 | konsekwencje na poziomie osobniczym, populacyjnym i Srodowiskowym, a takze wskazuje metody
prewencji.

Absolwent zna i rozumie aspekty prawne i etyczno-moralne dotyczace badan w zakresie biologii

BC_P75_WK13 cztowieka.
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