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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami z biochemii. Program wyktaddéw
obejmuje: strukture i funkcje podstawowych makroczgsteczek komérkowych, mechanizmy i kinetyke dziatania
enzymow, koenzyméw, role i funkcje witamin, przemiany i szlaki metaboliczne biatek, weglowodanéw i ttuszczéw

Cl1 w warunkach fizjologicznych, pozyskiwanie energii, przebieg, lokalizacje oraz regulacje metabolizmu i proceséw
trawiennych u cztowieka. Celem laboratoriéw jest zapoznanie studentéw z podstawowgq aparaturg i oznaczeniami
stosowanymi w pracowni biochemiczne;j.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty uczenia sie w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

uczenia sie

wil pojecia biochemiczne - potrafi zdefiniowad NZD_P6S_WG01 Egzamin pisemny,
najwazniejsze czastki biologiczne - w stopniu Egzamin ustny,
Zzaawansowanym opisuje aminokwasy, biatka, Zaliczenie pisemne,
weglowodany, lipidy i kwasy nukleinowe - ich podziat Zaliczenie ustne,
i budowe, Obserwacja pracy
studenta, Prezentacja,
Kolokwium, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen
w2 kinetyke i mechanizm dziatania enzyméw, koenzyméw | NZD_P6S_WG01 Egzamin pisemny,
i witamin, w stopniu zaawansowanym rozumie role Egzamin ustny,
enzymdw i witamin w organizmie Zaliczenie pisemne,
Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta, Prezentacja,
Kolokwium, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen
W3 przemiany zwigzkdw chemicznych w warunkach NZD_P6S_WG01 Egzamin pisemny,

fizjologicznych oraz w stopniu zaawansowanym potrafi
objasni¢ gtéwne tory metabolizmu: cukréw, biatek

i lipidéw, zachodzace z udziatem odpowiednich
enzymoOw oraz potrafi wyttumaczy¢ integracje

i hierarchie proceséw komérkowych

Umiejetnosci - Student potrafi:

Egzamin ustny,
Zaliczenie pisemne,
Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta, Prezentacja,
Kolokwium, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen

ul obstugiwac podstawowy sprzet i urzadzenia NZD P65 _UWO03 Zaliczenie ustne,
wykorzystywane w laboratoriach biochemicznych, Obserwacja pracy
takie jak np. pipety, taznie wodne, wstrzasarki, studenta, Kolokwium,
spektrofotometr Udziat w dyskusji,
Wykonanie ¢wiczen
u2 przeprowadzi¢ podstawowe reakcje biochemiczne, NZD_P6S_UWO03, Zaliczenie ustne,

dobra¢ warunki reakcji enzymatycznej, oznaczy¢
aktywnos¢ enzyméw, oznaczy¢ zawartos¢ oraz
obliczy¢ stezenie réznych zwigzkéw np. cukréw,
biatek, kwaséw nukleinowych w réznych prébach,
wigcznie z przygotowaniem tych préb do analizy
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Obserwacja pracy
studenta, Kolokwium,
Udziat w dyskusiji,
Wykonanie ¢wiczen
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Kod Efekty uczenia sie w zakresie

U3 wskazaé czynniki szkodliwe, a takze potrafi
bezpiecznie korzysta¢ z wyposazenia laboratorium

biochemicznego i z odczynnikéw

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 krytycznej oceny wtasnej wiedzy z zakresu biochemii

K2 Przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz zasad
higieny pracy, stosowania $rodkéw ochrony
indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania zadan

zawodowych

Kierunkowe efekty
uczenia sie

NZD_P6S_UW06

NZD_P6S_KKO01

NZD_P6S_KR04

Bilans punktow ECTS

Forma aktywnosci studenta
Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne

Wyktad e-learning

Przygotowanie do zajec
Przygotowanie prezentacji/referatu
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Przygotowanie do ¢wiczen

Przygotowanie raportu

taczny nakiad pracy studenta
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Metody weryfikacji

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta, Kolokwium,
Udziat w dyskus;ji,
Wykonanie ¢wiczen

Obserwacja pracy
studenta, Udziat w
dyskusiji

Obserwacja pracy
studenta, Udziat w
dyskusji

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Liczba godzin
173

Liczba godzin
75

Liczba godzin
65

Tresci programowe
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Lp.

Tresci programowe

Struktura i funkcja makroczasteczek komérkowych: aminokwaséw i ich
pochodnych, biatek, weglowodanéw, lipidéw, kwaséw ttuszczowych, kwasdéw
nukleinowych. Charakterystyka, podziat, mechanizm i kinetyka dziatania
enzymoéw. Koenzymy. Witaminy rozpuszczalne w wodzie, witaminy rozpuszczalne
w ttuszczach. Rola i funkcja witamin w przemianie materii. Podstawowe szlaki
metaboliczne, ich przebieg oraz lokalizacja. Integracja proceséw komérkowych.
Regulacja metabolizmu i procesédw trawiennych u cztowieka.

. Rola i znaczenie biatek w ustroju i zywieniu cztowieka

. Enzymy

. Koenzymy

. Witaminy

. Najwazniejsze czastki biologiczne. Weglowodany. Lipidy

. Najwazniejsze czastki biologiczne. Nukleotydy i kwasy nukleinowe

. Metabolizm weglowodanéw - glikoliza, glukoneogeneza

10. Szlak pentozo fosforanowy

11. Cykl Krebsa

12. Metabolizm aminokwaséw i biatek - cykl mocznikowy

13.

OooNou bW

1. Aminokwasy - budowa wtasciwosci i funkcje

2. Pochodne aminokwaséw. Peptydy. Struktura i wtasciwosci biatek
13. Metabolizm lipidéw- rozktad i synteza kwaséw ttuszczowych
14. Wedréwki ptakdw - pozyskiwanie energii

15. Procesy trawienne

1. Wstep, ¢wiczenia rachunkowe.

2. Wtasciwosci aminokwaséw i biatek.

3. lloSciowe oznaczanie biatek. Metoda Lowry’ego.

4. Sprawdzian

5.Witasciwosci enzyméw. Ureaza

6.0znaczanie aktywnosci a-amylazy.

7.0znaczanie cukréw redukujgcych metoda Nelsona.
8.Kwasy nukleinowe.

9. Sprawdzian. Dehydrogenaza L(+) mleczanowa z drozdzy.
10. Aminotransferaza asparaginianowa (GOT).

11. Cwiczenie teoretyczne - prezentacja wybranego zagadnienia z zakresu
biochemii.

12. Sprawdzian. Zaliczenie ¢wiczen

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

burza mézgéw, film dydaktyczny, Praca w grupie, Wyktad, ¢wiczenia

Aktywnosci

Wyktad

Metody zaliczenia

Egzamin pisemny, Egzamin ustny, Kolokwium

Cwiczenia laboratoryjne | Zaliczenie pisemne, Zaliczenie ustne, Obserwacja pracy studenta,

Wyktad e-lea

Prezentacja, Kolokwium, Udziat w dyskusji, Wykonanie ¢wiczeh

rning Egzamin pisemny, Egzamin ustny, Kolokwium
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Wyktad e-learning
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Udziat
procentowy

w ocenie tacznej
przedmiotu

35%
50%

15%
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Dodatkowy opis

Wybrane wyktady moga by¢ prezentowane w formie on-line, a materiaty zamieszczone na platformie Moodle

Wymagania wstepne

Chemia nieorganiczna, chemia organiczna

Literatura

Obowiazkowa

Biochemia, krétkie wyktady. Hames B.D., Hooper N.M., PWN, 2019

Biochemia Harpera, Murray R.K. i inni, PZWL Warszawa, 2018

Podstawy biochemii. Kaczkowski J. PWN, 2017

Metabolizm i zywienie. Appleton A., Vanbergen O. Crash course, wyd. 4, 2015.

A WNBR

Dodatkowa

1. Biochemia. Berg J.M., Tymoczko J.L., Stryer L,. PWN, 2013
2. Biochemia.....czytasz i rozumiesz. Pawlak M., Podgérski T. AWF, Poznan, 2018
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Kierunkowe efekty uczenia sie

Kod
NZD_P6S_KKO01
NZD _P6S_KR04

NZD_P6S_UWO03

NZD_P6S_UW05

NZD_P6S_UWO06

NZD_P6S_WG01

Tresé

Absolwent jest gotéw do krytycznej oceny swojej wiedzy i umiejetnosci oraz zasiegniecia opinii
ekspertéw w rozwigzywaniu probleméw zawodowych

Absolwent jest gotéw do przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania tego od innych

Absolwent potrafi przeprowadzi¢ analizy chemiczne, mikrobiologiczne i fizyczne produktéw
zywnosciowych i potraw dietetycznych postugujac sie odpowiednia aparatura.

Absolwent potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ proste eksperymenty i pomiary, w tym dobiera¢ wtasciwe
metody oraz interpretowad uzyskane wyniki i formutowac wnioski

Absolwent potrafi identyfikowac i ocenia¢ zagrozenia bezpieczenstwa produktéw zywnosciowych
wptywajgce na zdrowie ludzi i Srodowisko naturalne oraz opracowywac i wdraza¢ procedury
gwarantujace bezpieczenstwo zywnosci.

Absolwent zna i rozumie w stopniu zaawansowanym fakty i pojecia z zakresu chemii, matematyki,
biochemii i mikrobiologii, dostosowane do kierunku dietetyka oraz zagadnienia z zakresu anatomii i
fizjologii cztowieka.
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