Psychologiczne

Kierunek studiow
Biologia cztowieka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biologii i Hodowli Zwierzat

Poziom studiow
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow

.:1.||,'|\'=:'-'

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

| socjologiczne aspekty starzenia sie
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia
2021/22
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Blok zajeciowy

stacjonarne Przedmioty kierunkowe

Profil studiow Dyscypliny

ogdlnoakademicki Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Nie
Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Tak

Nauczyciel Milena Wawrzyniak-Kostrowicka

akademicki

odpowiedzialny

za przedmiot

Pozostali prowadzacy Milena Wawrzyniak-Kostrowicka

Okresy Forma zaliczenia Liczba

Semestr 2, Semestr 4 Zaliczenie na ocene
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Forma prowadzenia i godziny zajec

Wyktad: 15

Cwiczenia audytoryjne: 15
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

przekazanie wiedzy na temat rozwoju spotecznego cztowieka i mechanizméw odpowiedzialnych za ksztattowanie

Cl postawy otwartego, Swiadomego siebie, dojrzatego i stabilnego w emocjach cztowieka;
C2 studenci poznaja podstawowe pojecia zwigzane ze staroscia;
C3 studenci rozwing swojg wiedze z zakresu teorii rozwoju spotecznego: poznawczego, emocjonalnego, moralnego;
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty uczenia sie w zakresie Klerur.lkO\.Ne efekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 Zna podstawowa terminologie, stosowang w naukach | BC_P7S_WK14, Zaliczenie ustne, Projekt,
humanistycznych i spotecznych; BC _P7S_WK15 Aktywnos$¢ na zajeciach,
Udziat w dyskusji
w2 mechanizmy pozyskiwania informacji z zakresu BC_P7S_WK14, Zaliczenie ustne,
tematyki kursu; BC_P7S_WK15 Aktywnos¢ na zajeciach,
Udziat w dyskusji
Umiejetnosci - Student potrafi:
ul wspotpracowad w grupie, przyjmujac w niej rézne role; | BC_P7S_UU12 Projekt, Obserwacja
pracy studenta,
Aktywnos¢ na zajeciach
u2 doksztatcac sie przez cate zycie; BC_P7S_UU12 Zaliczenie ustne, Udziat
w dyskusji
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
K1 myslec i dziata¢ kreatywnie; BC_P7S_KRO5, Zaliczenie ustne, Projekt,
BC_P7S_KRO06 Aktywnos¢ na zajeciach,
Udziat w dyskusji

Bilans punktow ECTS

Forma aktywnosci studenta
Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

Przygotowanie projektu
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia

Przygotowanie do zajec

taczny nakiad pracy studenta

Wygenerowano: 2026-05-19 17:45

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

15
15
10
10
10
Liczba godzin ECTS
60 2.0
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Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela L|czba3godzm

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze praktycznym Liczba godzin

15
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
Lp. Tresci programowe
1. Przyblizenie zjawiska rozwoju cztowieka. Cechy charakterystyczne dla wieku
senioralnego. Omdéwienie przemian rozwojowych.
2. Style i formy aktywnosci senioréw. Zagrozenia i szanse wynikajgce z wieku

senioralnego. Formy i zasady sprawowania opieki nad seniorami.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

analiza tekstéw, film dydaktyczny, Praca w grupie, dyskusja, Wyktad, ¢wiczenia

Aktywnosci Metody zaliczenia

Wyktad Zaliczenie ustne

Cwiczenia audytoryjne Zaliczenie ustne, Projekt, Obserwacja pracy studenta, Aktywnos¢
na zajeciach, Udziat w dyskusji

Wymagania wstepne

Ogdlna wiedza z zakresu szkoty sredniej;

Literatura

Obowiazkowa

ECTS

ECTS
0.6

Formy prowadzenia
zajec

Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

Udziat procentowy
w ocenie tacznej
przedmiotu

30%
70%

1. Aronson E., Wilson T.D., Akert R.M., Psychologia spoteczna. Serce i umyst, Warszawa 2012, Zysk i S-ka.

2. Zimbardo P.G., Gerring R.J., Psychologia i zycie, Warszawa 2012, Wyd. Naukowe PWN.

3. Strelau ). (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki. Tom lll: Jednostka w spoteczenstwie i elementy psychologii

stosowanej, Gdansk 2000, GWP.

Dodatkowa

1. Clayton M., Zarzadzanie czasem. Jak efektywnie planowac¢ i realizowa¢ zadania, Warszawa 2011, Samo Sedno.
2. Seligman M.E., Optymizmu mozna sie nauczy¢: jak zmieni¢ swoje myslenie i swoje zycie, Poznan 2002, Media

Rodzina.
3. Goleman D., Inteligencja spoteczna, Poznah 2013, Rebis.
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Kierunkowe efekty uczenia sie

Kod

BC_P7S_KRO5

BC_P7S_KR06

BC_P7S_UU12

BC_P7S_WK14

BC_P75_WK15

Tresé

Absolwent jest gotéw do odpowiedzialnego petnienia rél zawodowych i dbania o etos zawodu oraz
organizacji pracy i kreatywnego myslenia.

Absolwent jest gotéw do wiasciwego postrzegania zréznicowania spotecznego i kulturowego cztowieka,
oraz szanowania godnosci, pogladéw religijnych i postaw spotecznych wszystkich ludzi

Absolwent potrafi samodzielnie planowac i realizowac wiasne uczenie sie przez cate zycie, szczegdlnie w
zakresie biologii cztowieka i dyscyplin pokrewnych

Absolwent zna i rozumie mozliwosci wykorzystania zdobytej wiedzy w zyciu spoteczno-gospodarczym przy
wykorzystaniu innowacyjnych rozwigzah

Absolwent zna i rozumie wspotczesne zagrozenia cywilizacyjne i wskazuje mozliwosci minimalizowania ich
skutkow
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