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Hipoterapia
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiów
Zootechnika

Specjalność
hodowla zwierząt towarzyszących i wolno żyjących

Jednostka organizacyjna
Wydział Biologii i Hodowli Zwierząt

Poziom studiów
studia drugiego stopnia (magister inżynier)

Forma studiów
stacjonarne

Profil studiów
ogólnoakademicki

Cykl kształcenia
2021/22

Kod przedmiotu
BD000000BZOHZS.MI4.0880.21

Języki wykładowe
polski

Obligatoryjność
Fakultatywny

Blok zajęciowy
Przedmioty specjalnościowe

Dyscypliny
Zootechnika i rybactwo

Przedmiot powiązany z badaniami naukowymi
Tak

Przedmiot kształtujący umiejętności praktyczne
Nie

Nauczyciel
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot

Maciej Dobrowolski

Pozostali prowadzący Maciej Dobrowolski

Okres
Semestr 3

Forma zaliczenia
Zaliczenie na ocenę

Forma prowadzenia i godziny zajęć
Wykład: 15
Ćwiczenia audytoryjne: 6
Ćwiczenia terenowe: 14

Liczba
punktów ECTS
3.0
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Cele kształcenia dla przedmiotu

C1 Zaznajomienie studentów z metodami usprawniania osób niepełnosprawnych z wykorzystaniem koni oraz
użytkowania koni w hipoterapii.

Efekty uczenia się dla przedmiotu

Kod Efekty uczenia się w zakresie Kierunkowe efekty
uczenia się Metody weryfikacji

Wiedzy – Student zna i rozumie:

W1 pojęcia hipoterapii, rehabilitacji ruchowej, fizjoterapii
w powiązaniu z hodowlą koni

BH_ P7S_WK04 Zaliczenie pisemne,
Projekt

W2 wybiera i opisuje rasy koni przydatne do hipoterapii,
ocenia budowę i pokrój koni pod kątem przydatności
do hipoterapii

BH_ P7S_WG06,
BH_P7S_WG01

Zaliczenie pisemne,
Projekt

W3 planuje organizację: zajęć z osobami
niepełnosprawnymi, ośrodków hipoterapeutycznych
oraz ośrodków do hodowli i treningu koni
do hipoterapii

BH_ P7S_WG10,
BH_P7S_WG01

Zaliczenie pisemne,
Projekt

Umiejętności – Student potrafi:

U1 dobiera konie odpowiednie do hipoterapii dzieci i osób
dorosłych, wybiera konie do rekreacji i sportu osób
niepełnosprawnych

BH_ P7S_UW01, BH_
P7S_UW04

Zaliczenie pisemne,
Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

U2 planuje szkolenia koni przygotowujące je do pracy
w hipoterapii, organizuje pracę z koniem i odpoczynek
zajęciach

BH_ P7S_UW05, BH_
P7S_UW06

Zaliczenie pisemne,
Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

U3 projektuje ośrodek jeździecki dostosowany dla potrzeb
osób niepełnosprawnych

BH_ P7S_UO09, BH_
P7S_UW05

Zaliczenie pisemne,
Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do:

K1 otwarty i wrażliwy na problemy osób
niepełnosprawnych, świadomy możliwości pomocy

BH_ P7S_KK01, BH_
P7S_KR04

Projekt, Obserwacja
pracy studenta

Bilans punktów ECTS

Forma aktywności studenta Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywności

Wykład 15

Ćwiczenia audytoryjne 6

Ćwiczenia terenowe 14

Przygotowanie projektu 20
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Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 20

Konsultacje 1

Udział w egzaminie 1

Łączny nakład pracy studenta Liczba godzin
77

ECTS
3.0

Zajęcia z bezpośrednim udziałem nauczyciela Liczba godzin
36

ECTS
1.3

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycznym Liczba godzin
20

ECTS
0.8

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Treści programowe

Lp. Treści programowe Formy prowadzenia
zajęć

1. 1.                  Użytkowanie koni na przestrzeni dziejów w aspekcie sprawności
fizycznej. (1 godz.).
2.                  Pojęcia rehabilitacji leczniczej i społecznej. (1 godz.).
3.                  Rodzaje zaburzeń rozwojowych u dzieci w 1 roku życia. (1 godz.).
4.                  Opieka pedagogiczna i psychologiczna osób niepełnosprawnych. (1
godz.).
5.                  Założenia rehabilitacji konnej jako fizjoterapii. (1 godz.).
6.                  Kinezyterapia jako element zajęć hipoterapeutycznych. (1 godz.).
7.                  Schorzenia usprawniane przez hipoterapię – zasady pracy przy
koniu: mózgowe porażenie dziecięce, stwardnienie rozsiane, porażenia i
niedowłady powstałe na skutek urazów kręgosłupa, przepukliny oponowo-
rdzeniowe, schorzenia narządu ruchu, padaczka, autyzm (3 godz.).
8.                  Trening młodego konia i przygotowanie do pracy w hipoterapii.  (2
godz.).
9.                  Organizacja zajęć z hipoterapii – przygotowywanie konspektu pracy.
(2 godz.).
10.              Uwarunkowania prawno-techniczne dla ośrodka hipoterapeutycznego
(1 godz.).
11.              Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych dla osób
niepełnosprawnych (1 godz.).

Wykład

2. 1.                  Zajęcia organizacyjne. Omówienie zasad bezpieczeństwa podczas
zajęć i pracy z końmi. (1 godz.)
2.                  Przygotowywanie i przeprowadzanie gier i zabaw na koniu. (2 godz.)
3.                  Organizowanie zajęć z terapii kontaktem z koniem dla osób, które
nie mogą czynnie jeździć konno. (2 godz.)
4.              Zaliczenie ćwiczeń. (1 godz.)

Ćwiczenia audytoryjne
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Lp. Treści programowe Formy prowadzenia
zajęć

3. 1.                  Przygotowanie konia do zajęć z hipoterapii - pielęgnacja, lonżowanie,
oprowadzanie. teren (1 godz.)
2.                  Podział obowiązków podczas zajęć między terapeutą, asekurującym i
prowadzącym konia. teren (2 godz.)
3.                  Znaczenie i nauka prawidłowego dosiadu i sposoby jego oceny. teren
(2 godz.)
4.                  Bezpieczeństwo pacjenta podczas zajęć. Rodzaje asekuracji. teren (2
godz.)
5.                  Rodzaje ćwiczeń na koniu. Ćwiczenia dla poszczególnych grup
mięśniowych. teren (2 godz.)
6.                  Opieka i praca z koniem po zajęciach; organizacja odpoczynku
fizycznego i psychicznego koni. teren (2 godz.)
7.              Wizyta w ośrodku hipoterapeutycznym. (3 godz.)
 

Ćwiczenia terenowe

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

analiza przypadków, film dydaktyczny, Metoda projektów, Metoda sytuacyjna, Praca w grupie, dyskusja, Wykład, ćwiczenia

Aktywności Metody zaliczenia Udział procentowy w ocenie łącznej
przedmiotu

Wykład Zaliczenie pisemne 35%

Ćwiczenia audytoryjne Zaliczenie ustne, Projekt 30%

Ćwiczenia terenowe Zaliczenie pisemne, Obserwacja pracy studenta 35%

Wymagania wstępne
Hodowla koni

Literatura
Obowiązkowa

1. Bird J. 2002: Hodowla konia w zgodzie z naturą1.
2. Psychopedagogiczne aspekty hipoterapii dzieci i młodzieży niepełnosprawnych intelektualnie, pod red.2.
Strumińskiej A., PWRiL 2003
3. Jeździectwo w rozwoju motorycznym i psychospołecznym osób niepełnosprawnych, Wyżnikiewicz-Nawracała A.,3.
wyd. ucz. AWFiS 2002
4. Neurofizjologiczna gimnastyka lecznicza na koniu, Straus I., Fundacja „Hipoterapia” 19964.

Dodatkowa

Hipoterapia - periodyk; Świat koni - periodyk; Koń Polski - periodyk; Koński targ - periodyk1.
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Kierunkowe efekty uczenia się

Kod Treść

BH_ P7S_KK01 Absolwent jest gotów do krytycznej oceny posiadanej wiedzy oraz wykorzystywania odpowiednich źródeł
informacji krytycznie oceniając ich wartość

BH_ P7S_KR04
Absolwent jest gotów do utożsamiania się z wartościami, celami i zadaniami realizowanymi w praktyce
zootechnicznej; podejmowania odpowiedzialności związanej z wykonywaniem zawodu zootechnika i
dostrzegania istoty etyki zawodowej w podejmowanych działaniach

BH_ P7S_UO09
Absolwent potrafi kierować zespołem/gospodarstwem biorąc odpowiedzialność za osiągnięte wyniki; ma
świadomość szans i zagrożeń wynikających z prowadzenia działalności gospodarczej w sektorze produkcji
zwierzęcej

BH_ P7S_UW01
Absolwent potrafi samodzielnie wyszukiwać, analizować i wykorzystywać informacje pochodzące z
różnych źródeł - dokumentacji utrzymania zwierząt będących przedmiotem hodowli, chowu lub
użytkowania, lub dokumentacji związanej z procesem produkcji pasz

BH_ P7S_UW04
Absolwent potrafi samodzielnie formułować problemy badawcze, dobierać odpowiednie metody i techniki
badawcze w zakresie szeroko pojętej produkcji zwierzęcej i produkcji pasz; prawidłowo interpretować
rezultaty, wyciągać wnioski i wskazywać kierunki dalszych badań; oraz samodzielnie opracować projekty
z zakresu produkcji zwierzęcej

BH_ P7S_UW05

Absolwent potrafi samodzielnie projektować i weryfikować innowacyjne systemy utrzymania zwierząt
będących przedmiotem hodowli, chowu lub utrzymania oraz systemy produkcji pasz; dokonać
szczegółowej analizy ekonomicznej i modyfikacji każdego etapu produkcji zwierzęcej lub produkcji pasz z
identyfikacją i uwzględnieniem elementów krytycznych i zrealizować je w konkretnych warunkach
produkcyjnych

BH_ P7S_UW06
Absolwent potrafi samodzielnie dokonać oceny warunków utrzymania zwierząt będących przedmiotem
hodowli, chowu lub utrzymania jak również stanu zdrowia zwierząt oraz dobrać odpowiednie metody ich
optymalizacji

BH_P7S_WG01 Absolwent zna i rozumie w stopniu pogłębionym zagadnienia z zakresu fizjologii i użytkowania zwierząt

BH_ P7S_WG06 Absolwent zna i rozumie w stopniu pogłębionym zagadnienia z zakresu produkcji zwierzęcej; wykazuje
szczegółową znajomość metod hodowlanych stosowanych w produkcji zwierzęcej

BH_ P7S_WG10 Absolwent zna i rozumie szczegółowe zasady bezpieczeństwa i higieny pracy w rolnictwie i pracy ze
zwierzętami

BH_ P7S_WK04
Absolwent zna i rozumie prawne, ekonomiczne i społeczne uwarunkowania utrzymania zwierząt
będących przedmiotem chowu, hodowli i użytkowania zwierząt, produkcji pasz oraz przetwórstwem
surowców pochodzenia zwierzęcego


